
 
 

Informatiebrochure 

Cyclus Basic 

Inhoud trainingen 

Op het niveau Basic krijgen de spelers de 

basisvormen van techniektraining. De cyclus 

duurt tien trainingen, waarvan de laatste het 

examen zal zijn. In de cyclus zit een duidelijke 

opbouw, zodat de spelers door middel van 

oefening, herhaling en beheersing vooruitgang 

zullen boeken.  

 

Wat is er belangrijk? 

Er zijn een aantal dingen belangrijk tijdens de 

cyclus Basic, namelijk: 

 spelers krijgen een volledig voetbaltenue 

(shirt, broekje & kousen) 

 de cyclus bestaat uit tien trainingen 

 gebruik van SmartGoals 

 trainingspak is optioneel met 10% korting 

 spelers leggen het examen voor Basic af 

om door te stromen naar Advanced 

 bodemcijfer om te slagen is 6,5 

 ontvangst officieel diploma Basic tijdens 

diploma uitreiking 

 bij afwezigheid graag via 

info@skillsandcontrol.nl afmelden 

 

Programma 

Het programma van niveau Basic wordt via de 

mail gecommuniceerd en is te bekijken op de 

website www.skillsandcontrol.nl onder 

“Diensten → Agenda” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie  

Mocht u nog vragen en/of opmerkingen 

hebben, dan kunt u contact met ons 

opnemen.  

 

Contactgegevens 

Skills & Control 

info@skillsandcontrol.nl 

www.skillsandcontrol.nl 
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